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Введение. Куриное яйцо яв-

ляется весьма ценным продуктом 

питания для человека, которое в оп-

тимальном соотношении содержит 

все жизненно важные питательные, 

биологически активные и минераль-

ные вещества, отличаясь при этом 

умеренной калорийностью, около 

140 ккал/100 г [1-3]. Усвояемость 

пищевого яйца человеком составля-

ет 97-98%. В этой связи, по данным 

Всемирной организации здравоох-

ранения (ВОЗ), белку пищевого яйца 

присвоен индекс 100 биологиче-

ской ценности, и он принят за эта-

лон полноценного белка, в то время 

как у белка молока этот индекс со-

ставляет всего 88-91, у белка мяса 

бройлеров – 75-80, а соевый белок 

имеет этот индекс на уровне 59-

74 [4]. Считается, что по пищевой 

ценности одно куриное яйцо сред-

ней массы соответствует 40 г мяса 

или 200 г цельного молока [5].
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Аннотация: Изучены морфо-биохимических показатели качества пищевых яиц кур кросса «Хайсекс Бра-

ун» различных весовых категорий. Установлено, что в яйцах 3-й, 2-й, 1-й, отборной и высшей категорий 

доля белка составляет 63,44; 62,08; 63,16; 64,26 и 66,56% соответственно; желтка – 25,96; 27,06; 

26,19; 25,29 и 23,72%; скорлупы – 10,60; 10,86; 10,65; 10,45 и 9,72%. Индекс формы яиц составляет 

78,56; 80,00; 80,73; 79,07 и 79,10%; индекс белка – 10,63; 8,07; 7,68; 7,83 и 8,45%; индекс желтка – 45,99; 

42,59; 42,67; 43,36 и 43,98%; плотность яиц – 1,080; 1,087; 1,083; 1,088 и 1,084 г/см3; толщина скор-

лупы – 342; 380; 392; 394 и 390 мкм; единицы Хау – 87,35; 81,26; 78,73; 78,70 и 80,90; отношение массы 

белка к массе желтка – 2,57; 2,33; 2,45; 2,56 и 2,82. Содержание сухих веществ составляет 23,72; 23,97; 

23,33; 23,01 и 23,26% в т.ч. белков – 11,71; 11,96; 11,77; 11,67 и 11,93%; жиров – 8,09; 8,18; 7,82; 7,55 

и 7,80%; углеводов – 2,99; 2,91; 2,89; 2,86 и 2,64%; золы – 0,93; 0,92; 0,85; 0,93 и 0,89%; витаминов А – 

1,37; 1,29; 1,51; 1,37 и 1,37 мкг/г; Е – 58,22; 30,45; 39,57; 39,29 и 39,12 мкг/г; В
2
 – 3,79; 4,31; 4,78; 3,98 

и 3,80 мкг/г; каротиноидов – 1,92; 1,27; 1,17; 1,23 и 1,01 мкг/г соответственно вышеперечисленным 

категориям. С повышением категорийности яиц от 3-й до высшей абсолютная масса белка увеличива-

ется на 87,5%, желтка – на 63,2%, скорлупы – на 63,7%, совокупная масса белка и желтка – на 85,0%. 

По содержанию сухих веществ, белков и золы яйца различных категорий отличаются несущественно, 

хотя отмечена тенденция к увеличению содержания сухих веществ и белков в яйцах 2-й категории, 

снижению содержания золы в яйцах 1-й категории. Яйца 3-й и 2-й категорий от других категорий от-

личаются наиболее высоким (на 0,27-0,63%) содержанием жиров. По содержанию углеводов яйца высшей 

категории на 0,22-0,35% уступают яйцам других категорий. Яйца 1-й категории по сравнению с яйцами 

других категорий содержат больше на 10,2-17,1% витамина А и на 10,9-26,1% – витамина В
2
; яйца 3-й 

категории – на 47,1-91,2% витамина Е и на 51,2-90,1% – каротиноидов. Кроме того, яйца 2-й категории 

превосходят яйца других категорий по содержанию кальция, фосфора, натрия, меди, марганца, железа; 

яйца 3-й и 2-й категорий – по содержанию цинка; яйца 2-й и отборной категорий – по содержанию калия; 

яйца отборной категории – по содержанию хрома и магния. Таким образом, у кур кросса «Хайсекс Браун» 

лучшей питательной ценностью единицы съедобной массы характеризуются яйца 2-й категории.

Ключевые слова: куры-несушки, пищевые яйца, кросс «Хайсекс Браун», категорийность яиц, морфо-биохи-

мические показатели качества яиц.
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ровки яиц кур кроссов «Хайсекс 

Браун» на пять категорий (согласно 

ГОСТ [11]), были отобраны по 20 

яиц каждой категории, 10 шт. для 

морфологического и 10 шт. – для 

химического анализа. Исследова-

ния были проведены в трех по-

вторностях.

Результаты исследований 

и их обсуждение. Средняя мас-

са яиц 3-й, 2-й, 1-й, отборной (О) 

и высшей (В) категорий, отобран-

ных для исследования, составила 

43,38; 52,37; 60,78; 69,94 и 77,5 г 

соответственно (табл. 1).

С повышением категорийности 

яиц от 3-й до высшей абсолютная 

масса белка увеличивалась с 27,52 

до 51,59 г или на 87,5%; желтка – 

с 11,26 до 18,38 г или на 63,2%; 

скорлупы – с 4,60 до 7,53 г или 

на 63,7%.

С увеличением категорийно-

сти яиц от 2-й до высшей относи-

тельная масса белка увеличива-

лась от 62,08 до 66,56%, а отно-

сительная масса желтка и скорлу-

пы снижались от 27,06 до 23,72 

и от 10,86 до 9,72%, соответствен-

лее 7 сут., для столовых  – не более 

25 сут. со дня снесения при тем-

пературе хранения от 0 до 200С 

и не более 90 суток – при темпера-

туре хранения от -20С до 00С и от-

носительной влажности воздуха 

85-88% [11].

Из вышесказанного следует, что 

разница между разными категори-

ями яиц по массе составляет 10 г. 

Однако исследования по изучению 

морфологических и химических 

показателей яиц в зависимости 

от их категорийности (т.е. массы) 

до сих не проводились. Поэтому 

целью настоящего исследования 

являлось сравнительное изуче-

ние морфо- биохимических пока-

зателей качества пищевых яиц кур 

кросса «Хайсекс Браун» различных 

весовых категорий.

Материал и методика иссле-

дований. Исследование прове-

дено в СГЦ «Загорское ЭПХ», от-

деле технологии производства 

продукто в птицеводства, лабора-

тории биохимического анализа 

ФНЦ «ВНИТИП». На яйцескладе 

СГЦ «Загорское ЭПХ» после сорти-

Пищевая ценность яйца зависит 

от его качества. А само качество 

обуславливается строением яйца 

и его составными элементами [6].

Масса яиц и их внутреннее ка-

чество важны как для пищевых, так 

и для инкубационных яиц [7,8]. 

Масса яйца – это параметр, кото-

рый можно определить, не разби-

вая яйцо [9]. Масса яйца находится 

в прямой пропорции к белку, желт-

ку и скорлупе. Сообщалось о зна-

чительных различиях по массе яиц 

у несушек различных генотипов 

[10]. Однако имеется мало сообще-

ний об исследованиях взаимосвязи 

между массой яйца и другими по-

казателями качества яиц.

По межгосударственному стан-

дарту ГОСТ Р 31654-2012, кури-

ные яйца в зависимости от массы 

подразделяются на 5 категорий: 

высшая (более 75 г), отборная (65-

74,9 г), первая (55-64,9 г), вторая 

(45-54,9 г) и третья (менее 45 г). 

По показателям свежести и каче-

ства яйца делят на диетические 

и столовые. Сроки хранения для 

диетических яиц составляет не бо-

Таблица 1. Морфологические показатели качества яиц кур кросса «Хайсекс Браун»

Показатель

Категория яиц

3

< 45 г

2

45-54,9 г

1

55-64,9 г

О

65-74,9 г

В

> 75 г

Масса: 

яиц, г 43,38±0,23 52,37±0,45 60,78±0,44 69,94±0,49 77,50±0,31

-«»-, % 100 100 100 100 100

белка, г 27,52±0,40 32,51±0,37 38,39±0,41 44,94±0,51 51,59±0,29

-«»-, % 63,44 62,08 63,16 64,26 66,56

желтка, г 11,26±0,44 14,17±0,27 15,92±0,19 17,69±0,29 18,38±0,21

-«»-, % 25,96 27,06 26,19 25,29 23,72

скорлупы, г 4,60±0,12 5,69±0,11 6,47±0,09 7,31±0,12 7,53±0,11

-«»-, % 10,60 10,86 10,65 10,45 9,72

Индекс, %:

формы яиц 78,56±0,47 80,00±0,41 80,73±0,39 79,07±0,34 79,10±0,36

белка 10,63±0,54 8,07±0,39 7,68±0,35 7,83±0,36 8,45±0,45

желтка 45,99±0,76 42,59±0,43 42,67±0,49 43,36±0,53 43,98±0,50

Плотность яиц, г/см3 1,080±0,002 1,087±0,002 1,083±0,002 1,088±0,001 1,084±0,001

Толщина скорлупы, мкм 342±1,17 380±0,66 392±0,63 394±0,97 390±1,23

Единицы Хау 87,35±1,40 81,26±1,12 78,73±1,34 78,70±1,17 80,90±1,72

Отношение массы белка к 

массе желтка
2,57±0,14 2,33±0,07 2,45±0,05 2,56±0,06 2,82±0,04
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ка и желтка были достоверными 

между 2-й и отборной (Р<0,05); 

2-й и высшей (Р<0,001); 1-й и выс-

шей (Р<0,001); отборной и высшей 

(Р<0,01) категориями. Эти резуль-

таты убедительно доказывают, что 

отношение массы белка к массе 

желтка у яиц кур современных 

кроссов значительно изменилось: 

содержание белка увеличилось, 

а содержание желтка снизилось.

Химический состав яиц кур 

кросса «Хайсекс Браун» различных 

категорий представлен в табл. 2.

Наиболее высокое содер-

жание сухих веществ и жиров 

в желтке отмечено у яиц высшей 

категории – на 1,46-3,51 и 1,80-

2,94% соответственно больше, 

чем у яиц остальных категорий. 

По содержанию в желтке бел-

ков (15,33-15,98%), яйца различ-

ных категорий мало отличались. 

Углеводов меньше всех обнару-

жено в яйцах высшей категории 

(4,92%) – на 0,33-0,65% ниже, чем 

в яйцах других категорий, кото-

рые между собой отличались не-

существенно. Отмечена тенденция 

снижения содержания в желтке 

всех питательных веществ у яиц 

1-й категории.

Яйца 1-й и высшей категорий 

отличались высоким содержа-

нием витамина А в желтке (5,15 

и 5,22 мкг/г) – на 6,2-22,8% выше, 

чему яиц остальных категорий. 

Наименьшим этот показатель име-

ли яйца 2-й категории (4,25 мкг/г). 

Больше всего витамина Е и каро-

тиноидов обнаружено в яйцах 3-й 

категории – на 34,7-99,9 и 51,3-

71,2% выше, чем в яйцах других 

категорий. Самое низкое содер-

жание витамина Е было у яиц 2-й 

категории (100,3 мкг/г), а каро-

тиноидов – у яиц 1-й (3,98 мкг/г) 

и высшей (3,86 мкг/г) категорий. 

По содержанию витамина В
2
 яйца 

Максимальный индекс желт-

ка имели яйца 3-й категории 

(45,99%), а минимальный – 2-й 

(42,59%) и 1-й (42,67%) катего-

рий. Яйца отборной и высшей ка-

тегорий занимали промежуточное 

положение и между собой раз-

личались несущественно. По ин-

дексу желтка различия были до-

стоверными между 3-й и 2-й, 1-й 

(Р<0,001); 3-й и отборной (Р<0,01); 

3-й и высшей (Р<0,05); 2-й и выс-

шей (Р<0,05) категориями.

Самой высокой плотностью от-

личались яйца 2-й (1,087 г/см3) 

и отборной (1,088 г/см3) катего-

рий. Несколько отставали яйца 1-й 

(1,083 г/см3) и высшей (1,084 г/см3) 

категорий. Наименьшее значение 

этого показателя имели яйца 3-й 

категории (1,080 г/см3). По плот-

ности яиц различия были досто-

верными между 2-й и 3-й (Р<0,05); 

отборной и 3-й (Р<0,01); отборной 

и 1-й (Р<0,05); отборной и высшей 

(Р<0,01) категориями.

Максимальную толщину скор-

лупы имели яйца 1-й (392 мкм) 

и отборной (394 мкм) категорий. 

Несколько уступали яйца высшей 

категории (390 мкм). Минималь-

ным этот показатель был у яиц 3-й 

категории (342 мкм). Яйца 2-й кате-

гории (380 мкм) занимали проме-

жуточное положение между ними. 

Различия были статистически до-

стоверными между 2-й, 1-й, отбор-

ной, высшей и 3-й (Р<0,001); 1-й, 

отборной, высшей и 2-й (Р<0,01); 

отборной и высшей (Р<0,05) кате-

гориями.

С увеличением категорийности 

яиц от 2-й до высшей массовое 

отношение белка к желтку повы-

шалось с 2,33 до 2,82. У яиц 3-й 

категории этот показатель (2,57) 

находился практически на уров-

не яиц отборной категории (2,56). 

Различия по отношению масс бел-

но. У яиц 3-й категории относитель-

ная масса белка была несколько 

выше, а относительная масса желт-

ка и скорлупы – ниже, чем у яиц 

2-й категории.

По абсолютной массе белка, 

желтка и скорлупы различия меж-

ду всеми категориями яиц были 

статистически высокодостовер-

ными (Р<0,001), за исключением 

разности между отборной и выс-

шей категориями по массе желтка 

и скорлупы, которые были стати-

стически недостоверны. 

Четкой закономерности изме-

нения индекса формы яиц с повы-

шением их категорийности в опыте 

отмечено не было. Наибольшим 

этот показатель был у яиц 2-й 

(80,0%) и 1-й (80,73%) категорий, 

самым низким – 3-й категории 

(78,56%). Яйца отборной и выс-

шей категорий по этому показа-

телю (79,07-79,10%) практически 

не отличались. Различия по ин-

дексу формы были достоверны-

ми между 2-й и 3-й (Р<0,05); 1-й 

и 3-й, отборной, высшей (Р<0,01) 

категориями.

С повышением категорийности 

яиц от 3-й до 1-й индекс белка 

снижался от 10,63 до 7,68%, или 

на 3,0%, а далее этот показатель 

вновь возрастал до 7,83% у яиц 

отборной и до 8,45% – высшей ка-

тегорий. Различия по индексу бел-

ка между яйцами всех категорий 

были статистически достоверными 

(Р<0,001).

Единицы Хау от 3-й до отбор-

ной категорий снижались с 87,35 

до 78,70. Исключением состави-

ли яйца высшей категории, у ко-

торых этот показатель находился 

на уровне 80,90. Различия по еди-

ницам Хау были статистически до-

стоверными между 3-й и 2-й, выс-

шей (Р<0,01); 3-й и 1-й, отборной 

(Р<0,001) категориями.
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Таблица 2. Химический состав различных категорий яиц кросса «Хайсекс Браун»

Показатель

Категория яиц

3

< 45 г

2

45-54,9 г

1

55-64,9 г

О

65-74,9 г

В

> 75 г

Желток

Масса, г 11,26 14,17 15,92 17,69 18,38

-«»-, % 100 100 100 100 100

Влага, г 5,55 7,15 8,17 8,96 8,79

-«»-, % 49,29 50,45 51,34 50,65 47,83

 Сухое вещество, г 5,71 7,02 7,75 8,73 9,59

-«»-, % 50,71 49,55 48,66 49,35 52,17

Белки, г 1,76 2,21 2,44 2,74 2,94

-«»-, % 15,67 15,60 15,33 15,51 15,98

Жиры, г 3,14 3,82 4,25 4,73 5,45

-«»-, % 27,86 26,98 26,72 26,74 29,66

Углеводы, г 0,63 0,77 0,84 0,98 0,90

-«»-, % 5,57 5,39 5,25 5,52 4,92

Зола, г 0,18 0,22 0,22 0,28 0,30

-«»-, % 1,61 1,58 1,36 1,58 1,61

Витамин А, мкг 53,03 60,22 81,99 85,80 95,94

-«»-, мкг/г 4,71 4,25 5,15 4,85 5,22

Витамин Е, мкг 2257,6 1421,3 2149,2 2460,7 2734,9

-«»-, мкг/г 200,5 100,3 135,0 139,1 148,8

Витамин В
2
, мкг 53,60 69,85 92,97 96,94 83,63

-«»-, мкг/г 4,76 4,93 5,84 5,48 4,55

Каротиноиды, мкг 74,43 59,37 63,36 77,31 70,95

-«»-, мкг/г 6,61 4,19 3,98 4,37 3,86

Макро- и микроэлементы: 

Кальций, мг 16,459 20,992 20,004 22,627 25,644

-«»-, мг/% 288,25 299,03 258,12 259,19 267,40

Фосфор, мг 0,075 0,091 0,092 0,109 0,122

-«»-, мг/% 1,31 1,30 1,19 1,25 1,27

Натрий, мг 7,855 9,959 9,236 13,683 15,763

-«»-, мг/% 137,57 141,86 119,17 156,74 164,37

Калий, мг 16,542 21,426 20,062 27,947 29,992

-«»-, мг/% 289,70 305,21 258,87 320,12 312,74

Медь, мг 0,146 0,202 0,093 0,109 0,228

-«»-, мг/% 2,56 2,87 1,20 1,25 2,38

Цинк, мг 0,408 0,491 0,535 0,597 0,688

-«»-, мг/% 7,15 7,00 6,90 6,84 7,17

Марганец, мг 0,017 0,024 0,023 0,024 0,025

-«»-, мг/% 0,30 0,34 0,30 0,27 0,26

Железо, мг 0,685 0,934 0,984 1,067 1,118

-«»-, мг/% 12,00 13,30 12,70 12,22 11,66

Хром, мг 0,050 0,124 0,105 0,231 0,116

-«»-, мг/% 0,88 1,76 1,36 2,65 1,21

Магний, мг 1,982 2,754 2,446 4,424 4,430

-«»-, мг/% 34,74 39,23 31,56 50,68 49,19

Белок

Масса, г 27,52 32,51 38,39 44,94 51,59

-«»-, % 100 100 100 100 100

Влага, г 24,03 28,34 33,47 39,26 44,92

-«»-, % 87,31 87,17 87,18 87,37 87,07

 Сухое вещество, г 3,49 4,17 4,92 5,68 6,67

-«»-, % 12,69 12,83 12,82 12,63 12,93

Белки, г 2,79 3,36 3,95 4,57 5,40

-«»-, % 10,12 10,35 10,29 10,17 10,47
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Таблица 2. Химический состав различных категорий яиц кросса «Хайсекс Браун»

Показатель

Категория яиц

3

< 45 г

2

45-54,9 г

1

55-64,9 г

О

65-74,9 г

В

> 75 г

Углеводы, г 0,52 0,60 0,73 0,81 0,95

-«»-, % 1,91 1,84 1,91 1,80 1,84

Зола, г 0,18 0,21 0,24 0,30 0,32

-«»-, % 0,66 0,64 0,62 0,66 0,62

Витамин В
2
, мкг 93,57 131,34 166,61 152,35 182,11

-«»-, мкг/г 3,40 4,04 4,34 3,39 3,53

Макро- и микроэлементы: 

Кальций, мг 4,132 3,827 4,283 4,354 6,993

-«»-, мг/% 118,38 91,78 87,05 88,54 104,84

Фосфор, мг 0,004 0,006 0,008 0,010 0,011

-«»-, мг/% 0,123 0,140 0,163 0,167 0,170

Натрий, мг 40,03 52,35 60,12 65,87 70,25

-«»-, мг/% 1146,84 1255,34 1221,87 1159,76 1053,28

Калий, мг 37,76 47,06 56,13 64,47 62,71

-«»-, мг/% 1081,94 1128,55 1140,79 1134,99 940,23

Медь, мг 0,089 0,120 0,059 0,071 0,159

-«»-, мг/% 2,56 2,87 1,20 1,25 2,38

Цинк, мг 0,003 0,002 0,005 0,038 0,004

-«»-, мг/% 0,083 0,057 0,110 0,668 0,062

Марганец, мг 0,001 0,002 0,003 0,004 0,005

-«»-, мг/% 0,030 0,053 0,060 0,073 0,080

Железо, мг 0,012 0,009 0,017 0,025 0,012

-«»-, мг/% 0,339 0,226 0,345 0,443 0,184

Хром, мг 0,017 0,008 0,017 0,033 0,038

-«»-, мг/% 0,473 0,197 0,350 0,580 0,577

Магний, мг 3,741 3,789 4,921 5,280 5,873

-«»-, мг/% 107,19 90,86 100,02 92,96 88,05

Яйцо в целом (белок + желток)

Масса, г 38,78 46,68 54,31 62,63 69,91

-«»-, % 100 100 100 100 100

Влага, г 29,58 35,49 41,64 48,22 53,65

-«»-, % 76,28 76,03 76,67 76,99 76,74

Сухое вещество, г 9,20 11,19 12,67 14,41 16,26

-«»-, % 23,72 23,97 23,33 23,01 23,26

Белки, г 4,54 5,58 6,39 7,31 8,34

-«»-, % 11,71 11,96 11,77 11,67 11,93

Жиры, г 3,14 3,82 4,25 4,73 5,45

-«»-, % 8,09 8,18 7,82 7,55 7,80

Углеводы, г 1,16 1,36 1,57 1,79 1,85

-«»-, % 2,99 2,91 2,89 2,86 2,64

Зола, г 0,36 0,43 0,46 0,58 0,62

-«»-, % 0,93 0,92 0,85 0,93 0,89

Витамин А, мкг 53,03 60,22 81,99 85,80 95,94

-«»-, мкг/г 1,37 1,29 1,51 1,37 1,37

Витамин Е, мкг 2257,6 1421,3 2149,2 2460,7 2734,9

-«»-, мкг/г 58,22 30,45 39,57 39,29 39,12

Витамин В
2
, мкг 147,17 201,19 259,58 249,29 265,74

-«»-, мкг/г 3,79 4,31 4,78 3,98 3,80

Каротиноиды, мкг 74,43 59,37 63,36 77,31 70,95

-«»-, мкг/г 1,92 1,27 1,17 1,23 1,01

Макро- и микроэлементы: 

Кальций, мг 20,59 24,82 24,29 26,98 32,64

Продолжение таблицы 2
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большее содержание жиров на-

блюдалось в яйцах 3-й (8,09%) 

и 2-й (8,18%) категорий – на 0,27-

0,54% и 0,38-0,63% выше, чем в яй-

цах других категорий. Меньше все-

го углеводов содержалось в яйцах 

высшей категории – на 0,22-0,35% 

ниже, чем в яйцах других катего-

рий, которые между собой отли-

чались незначительно.

В расчете на единицу яичной 

массы яйца 1-й категории содер-

жали на 10,2-17,1% больше вита-

мина А, чем яйца остальных ка-

тегорий. Наименьшим этот пока-

затель (1,29 мкг/г) был у яиц 2-й 

категории. Максимальное содер-

жание витамина Е (58,22 мкг/г) 

и каротиноидов (1,92 мкг/г) заре-

гистрировано в яйцах 3-й катего-

рии – соответственно на 47,1-91,2 

и 51,2-90,1% больше, чем в яйцах 

других категорий. Наименьшее 

содержание витамина Е отмечено 

у яиц 2-й категории, а каротино-

идов – у яиц высшей категории. 

Витамина В
2
 больше всего содер-

больше, чем у яиц других катего-

рий. Минимальное содержание 

в белке витамина В
2
 обнаружено 

у яиц 3-й (3,40 мкг/г) и отборной 

категорий (3,39 мкг/г).

У яиц 3-й категории по сравне-

нию с яйцами других категорий от-

мечено более высокое содержание 

в белке кальция и магния; у яиц 

2-й категории – натрия и меди; 

у яиц 1-й категории – калия; у яиц 

отборной категории – цинка, желе-

за и хрома; у яиц высшей катего-

рии – фосфора и марганца.

С увеличением категорийно-

сти яиц совокупная масса бел-

ка и желтка повышалась с 38,78 

до 69,91 г или на 85,0%.

По содержанию сухих веществ 

(23,01-23,97%), белков (11,71-

11,96%) и золы (0,85-0,93%) яйца 

различных категорий мало отлича-

лись. Однако отмечена тенденция 

к увеличению содержания сухих 

веществ и белков в яйцах 2-й ка-

тегории, снижению содержания 

золы в яйцах 1-й категории. Наи-

1-й категории превосходили яйца 

других категорий на 6,6-22,7%; 

наименьшим этот показатель был 

у 3-й категории. 

Яйца 2-й категории по сравне-

нию с яйцами других категорий 

имели более высокое содержа-

ние в желтке кальция, фосфора, 

меди, марганца, железа и хрома; 

яйца отборной и высшей кате-

горий – натрия, калия и магния, 

яйца 3-й, 2-й и высшей катего-

рий – цинка.

По содержанию в белке сухих 

веществ (12,63-12,93%), белков 

(10,12-10,47%), углеводов (1,80-

1,91%) и золы (0,62-0,66%), яйца 

различных категорий отличались 

несущественно, хотя отмечена тен-

денция к повышению содержания 

сухих веществ и белков у яиц выс-

шей категории; углеводов – у яиц 

3-й и 1-й категорий и золы – у яиц 

3-й и отборной категорий.

Наибольшее содержание вита-

мина В
2
 в белке имели яйца 1-й ка-

тегории (4,34 мкг/г) – на 7,4-28,0% 

Таблица 2. Химический состав различных категорий яиц кросса «Хайсекс Браун»

Показатель

Категория яиц

3

< 45 г

2

45-54,9 г

1

55-64,9 г

О

65-74,9 г

В

> 75 г

-«»-, мг/% 53,09 53,17 44,73 43,08 46,69

Фосфор, мг 0,079 0,097 0,100 0,119 0,133

-«»-, мг/% 0,204 0,208 0,184 0,190 0,190

Натрий, мг 47,89 62,31 69,36 79,55 86,01

-«»-, мг/% 123,49 133,48 127,71 127,02 123,03

Калий, мг 54,30 68,49 76,19 92,42 92,70

-«»-, мг/% 140,02 146,72 140,29 147,54 132,60

Медь, мг 0,235 0,321 0,152 0,180 0,387

-«»-, мг/% 0,606 0,688 0,280 0,287 0,554

Цинк, мг 0,411 0,493 0,540 0,635 0,692

-«»-, мг/% 1,060 1,056 0,994 1,014 0,990

Марганец, мг 0,018 0,026 0,026 0,028 0,030

-«»-, мг/% 0,046 0,056 0,048 0,045 0,043

Железо, мг 0,697 0,943 1,001 1,092 1,130

-«»-, мг/% 1,797 2,020 1,843 1,744 1,616

Хром, мг 0,067 0,132 0,122 0,264 0,154

-«»-, мг/% 0,173 0,283 0,225 0,422 0,220

Магний, мг 5,72 6,54 7,37 9,70 10,30

-«»-, мг/% 14,75 14,01 13,57 15,49 14,73

Продолжение таблицы 2



46

П
т

и
ц

е
в

о
д

с
т

в
о

 -
 №

1
-2

0
2

4
КАЧЕСТВО ПРОДУКЦИИ

PRODUCT QUALITY

жанию углеводов яйца высшей 

категории на 0,22-0,35% уступают 

яйцам других категорий.

4) Яйца 1-й категории по срав-

нению с яйцами других категорий 

содержат больше на 10,2-17,1% 

витамина А и на 10,9-26,1% – ви-

тамина В
2
; яйца 3-й категории – 

на 47,1-91,2% больше витамина Е 

и на 51,2-90,1% – каротиноидов.

5) Яйца 2-й категории превос-

ходят другие категории по содер-

жанию кальция, фосфора, натрия, 

меди, марганца, железа; яйца 3-й 

и 2-й категорий – по содержанию 

цинка; яйца 2-й и отборной катего-

рий – по содержанию калия; яйца 

отборной категории – по содержа-

нию хрома и магния.

6) У кур кросса «Хайсекс Бра-

ун» лучшей питательной ценно-

стью единицы съедобной массы 

характеризуются яйца 2-й катего-

рии.

дований можно сделать следую-

щие выводы.

1) У пищевых яиц кур кросса 

«Хайсекс Браун» с повышением их 

категорийности от 3-й до высшей 

увеличивается абсолютная масса 

белка на 87,5%, желтка – на 63,2%, 

скорлупы – на 63,7%, совокупная 

масса съедобных частей (белка 

и желтка) – на 85,0%.

2) По содержанию сухих ве-

ществ (23,01-23,97%), белков 

(11,71-11,96%) и золы (0,85-0,93%) 

яйца различных категорий отли-

чаются несущественно, хотя отме-

чена тенденция к увеличению со-

держания сухих веществ и белков 

в яйцах 2-й категории и снижению 

содержания золы в яйцах 1-й ка-

тегории.

3) Яйца 3-й и 2-й категорий 

отличаются от яиц других катего-

рий более высоким (на 0,27-0,63%) 

содержанием жиров. По содер-

жалось в яйцах 1-й категории 

(4,78 мкг/г) – на 10,9-26,1% выше, 

чем у яиц остальных категорий.

Яйца 3-й и 2-й категории пре-

восходили другие категории 

по содержанию кальция, фос-

фора, меди и цинка; яйца 2-й 

категории – по содержанию на-

трия, марганца и железа; яйца 2-й 

и отборной категорий – по содер-

жанию калия; яйца отборной ка-

тегории – по содержанию хрома 

и магния. При этом наименьшее 

содержание кальция имели яйца 

отборной категории; фосфора 

и меди – яйца 1-й категории; на-

трия – яйца 3-й и высшей катего-

рий; калия и железа – яйца выс-

шей категории; цинка – яйца 1-й 

и высшей категорий; хрома – яйца 

3-й категории; магния – яйца 1-й 

категории.

Заключение. Таким образом, 

на основании проведенных иссле-
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and Assessment of Quality of Chicken Eggs
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Abstract. Morpho-biochemical parameters of table chicken eggs (cross Hisex Brown) were comparatively studied as af-

fected by egg weight category. The eggs were allotted to five standard weight categories: 3d (C3, <45 g), 2nd (C2, 45.0-

54.9 g), 1st (C1, 55.0-64.9 g), Selected (S, 65.0-74.9 g), and Best (B, >75 g). It was found that in these five categories the 

relative weight of albumen was 63.44; 62.08; 63.16; 64.26 and 66.56%, respectively; the relative weight of yolk 25.96; 

27.06; 26.19; 25.29 and 23.72%; the relative weight of eggshell 10.60; 10.86; 10.65; 10.45 and 9.72%; egg shape 

index 78.56; 80.00; 80.73; 79.07 and 79.10%; albumen index 10.63; 8.07; 7.68; 7.83 and 8.45%; yolk index 45.99; 

42.59; 42.67; 43.36 and 43.98%; egg density 1.080; 1.087; 1.083; 1.088 and 1.084 g/cm3; eggshell thickness 342; 

380; 392; 394 and 390 μm; Haugh units 87.35; 81.26; 78.73; 78.70 and 80.90; albumen/yolk ratio 2.57; 2.33; 2.45; 

2.56 and 2.82; content of dry matter 23.72; 23.97; 23.33; 23.01 and 23.26%; protein content 11.71; 11.96; 11.77; 

11.67 and 11.93%; fat content 8.09; 8.18; 7.82; 7.55 and 7.80%; carbohydrate content 2.99; 2.91; 2.89; 2.86 and 

2.64%; ash content 0.93; 0.92; 0.85; 0.93 and 0.89%; vitamin A content 1.37; 1.29; 1.51; 1.37 and 1.37 μg/g; vitamin 

E content 58.22; 30.45; 39.57; 39.29 and 39.12 μg/g; vitamin B
2
 content 3.79; 4.31; 4.78; 3.98 and 3.80 μg/g; carot-

enoid content 1.92; 1.27; 1.17; 1.23 and 1.01 μg/g. With the increase in weight category from C3 to B absolute weight 

of albumen increased by 87.5%, yolk by 63.2%, eggshell by 63.7%, albumen+yolk by 85.0%. There were no significant 

differences between the categories in the contents of dry matter, protein, and ash, though the trend was found to high-

er dry matter and protein contents in C2 and lower ash content in C1 as compared to all other categories. Fat content 

in C3 and C2 was higher by 0.27-0.63%, while carbohydrate content in B was lower by 0.22-0.35% as compared to all 

other categories. C1 featured the highest contents of vitamins A (by 10.2-17.1%) and B
2
 (by 10.9-26.1%); C3 featured 

the highest contents of vitamin E (by 47.1-91.2%) and carotenoids (by 51.2-90.1%). C2 featured the maximal contents 

of calcium, phosphorus, sodium, copper, manganese, and iron; C3 and C2 featured the maximal content of zinc; C2 and 

S featured the maximal content of potassium; S featured the maximal contents of chromium and magnesium. It was 

concluded that the nutritive value of a unit of edible parts was the highest in C2.

Keywords: laying hens, table eggs, cross Hisex Brown, egg weight categories, morpho-biochemical parameters 

of egg quality.
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