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Введение. Современное про-

изводство продуктов птицеводства 

основано на интенсивных техно-

логиях эксплуатации птицы. Та-

кие технологии предполагают, 

в первую очередь, содержание 

птицы в закрытых помещениях 

с регулируемым микроклиматом. 

Одним из основных и наиболее 

значимых средовых факторов для 

птицы является свет. Разработано 

много режимов освещения для 

выращивания бройлеров и ре-

монтного молодняка, для содер-

жания кур-несушек. Все световые 

режимы преследуют одну цель – 

повысить продуктивность и жиз-

неспособность птицы. Не вдаваясь 

в подробности физиологическо-

го воздействия на птицу разных 

световых режимов, можно ска-

зать, что они являются постоян-

ными в своей продолжительно-

сти. То есть сутки в помещении 

для птицы по продолжительно-

сти соответствуют земным суткам, 

и начало дня – это включение све-

та в птичнике; оно происходит 

в одно и то же время, поддержи-

вая период суток, равный 24 ч. 

Однако эволюция птицы происхо-

дила в других временных рамках, 

а в земных сутках рассвет и за-

кат также ежесуточно смещают-

ся во времени. Таким образом, 

в общем цикле суток всегда при-

сутствует сдвиг фазы дневной ак-

тивности.

Для всех живых организмов 

важна синхронизация внутренних 

часов с окружающей средой, кото-

рая осуществляется за счет сдвига 

фазы цикла, при этом период цик-

ла остается неизменным [2].

При постоянных условиях ос-

вещенности циркадианный ритм 

остается постоянным свободно 

текущим ритмом. Такой ритм ха-

рактеризует его наследственную 

периодичность.

Цель исследований – разрабо-

тать инновационные световые ре-

жимы для выращивания цыплят- 

бройлеров и ремонтного молод-

няка мясных кур.

Задачи исследований: 1. Изу-

чить циркадианные ритмы цыплят 

при постоянном круглосуточном 

освещении и определить фазовый 

сдвиг биологического ритма актив-

ности цыплят.

2. Разработать новый световой 

режим для выращивания мясных 

цыплят.

Материал и методика ис-

следований. Опыты проводились 

на цыплятах мясного кросса кур 

Росс-308. После вывода цыплята 

были рассажены в три брудера, 

по 15 цыплят в каждый. Освеще-

ние постоянное, освещенность 

50 лк. Температура в брудерах 

и плотность посадки соответство-

вали нормативу, кормление вво-

лю. Из двигательной активности 
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в зале. В каждой группе цыплят 

выделили по 200 голов с целью 

контроля живой массы.

Результаты исследований 

и их обсуждение. На общий 

период активности цыплят в пер-

вые 2 суток после вывода прихо-

дится 35-40% суточного времени. 

Бóльшую же часть времени цы-

плята спят, стоят и не стремятся 

потреблять корм из кормушек, 

если их не стимулировать раз-

брасыванием корма на «пелен-

ки». В течение 2 суток с момента 

рождения ритмы зачастую прояв-

ляются спонтанно. Однако с 3 су-

ток в локомоторной активности 

ритмы проявлялись с определен-

ной закономерностью (рис. 1).

Визуальные наблюдения за ло-

комоторной активностью цыплят 

в течение ряда смежных дней по-

казали, что периоды активности 

(как и покоя) ежесуточно меня-

ют свое положение во времени. 

Установлено, что величина сдви-

га фазы времени почти постоян-

на и находится в пределах 45±2 

мин [1,4,5].

Следует отметить, что такое 

смещение фазы можно наблю-

дать лишь при круглосуточном 

освещении. Многократно про-

веденные исследования не вы-

явили зависимости сдвига фазы 

от времени вывода и времени 

первой «засветки» цыплят при вы-

емке из инкубатора. Постоянство 

сдвига фазы позволило предпо-

ложить, что биологические сутки 

цыплят имеют продолжительность 

23,25 ч и являются эндогенным 

ритмом.

Раздача корма может изменять 

локомоторную активность, однако 

период биологических суток оста-

ется постоянным и равным 23,25 ч, 

а сдвиг фазы всегда оставался рав-

ным 45 мин.

лись с профилями за предыду-

щий день.

Испытание нового светового 

режима для бройлеров проводили 

также на кроссе Росс-308. Кормле-

ние и содержание опытной и кон-

трольной птицы осуществлялись 

по технологии, принятой в хозяй-

стве. Опыты проводились в двух 

залах птичника по 10000 голов 

цыплят учитывали локомоторные 

ритмы активности и покоя. Виде-

онаблюдения за локомоторной 

активностью велись круглосуточ-

но с момента посадки цыплят под 

брудер до 14-дневного возраста 

с использованием видеокамер. 

Для определения сдвига фазы 

активности цыплят полученные 

профили активности сравнива-

Рис. 1. Сдвиг фазы циркадианных ритмов локомоторной активности цыплят 

при постоянном круглосуточном освещении

Таблица 1. Экспериментальный световой режим 

для выращивания цыплят-бройлеров

Возраст птицы, дни Выкл. света Вкл. света Освещенность, лк

1 00-00 00-45 40

2 23-15 00-00 40

3 22-30 23-15 40

4 21-45 22-30 30

5 21-00 21-45 30

6 20-15 21-00 30

7 19-30 20-15 30

8 18-45 19-30 20

на 21день 09-00 09-45 20

22 08-15 09-00 10

34 23-15 00-00 10

35 22-30 23-15 10
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(табл. 3), в опытной группе – тот же 

режим, но с временным смещени-

ем каждых суток на 45 мин, при 

сохранении продолжительности 

темнового периода (табл. 4). Ре-

зультаты второго эксперимента 

представлены в табл. 5; они сви-

детельствуют о достоверном повы-

шении живой массы бройлеров 

при экспериментальном режиме, 

начиная с 21 суток жизни, повы-

шении ее среднесуточных приро-

стов, а также улучшении конвер-

сии корма.

Этот же световой режим был 

использован и для выращивания 

ремонтного молодняка родитель-

ского стада мясных кур при лими-

тированном кормлении с 14-днев-

ного возраста. Результаты выращи-

вания свидетельствуют о целесоо-

бразности использования нового 

на 45 мин раньше и так же сдви-

нутым периодом темноты (табл. 1). 

В табл. 2 представлены показа-

тели мясной продуктивности брой-

леров при клеточном содержании. 

С 1 по 7 сутки живая масса цыплят 

обеих групп существенно не отлича-

лась, но на 14 сутки опытная груп-

па превосходила контроль на 5,5%. 

Еще более заметно превосходство 

цыплят опытной группы по массе 

в 21 сутки – на 13,6%. В заключи-

тельный период выращивания (35 

дней) живая масса цыплят опыт-

ной группы была выше контроля 

на 8,6%. Среднесуточный прирост 

за период выращивания в опытной 

группе был выше на 8,7%.

Во втором эксперименте в кон-

трольной группе для выращива-

ния цыплят- бройлеров применяли 

режим прерывистого освещения 

При разработке нового свето-

вого режима основной задачей 

являлась синхронизация перио-

да внутренних биологических ча-

сов с продолжительностью земных 

суток. Это осуществлялось време-

нем включения света в птичнике, 

как основного сигнала времени. 

Если биологические часы цыплят 

«спешат» каждые сутки на 45 мин, 

то и включение света необходи-

мо переносить к «утренним» часам 

на такое же время. Способность 

живого организма к подстройке, 

сдвигу фазы и составляет основу 

целесообразности любых биоло-

гических часов [3].

При выращивании цыплят кон-

трольной группы мы использовали 

распространенный световой ре-

жим 23С:1Т; в опытной группе – 

с ежесуточным включением света 

Таблица 3. Прерывистый световой режим для выращивания цыплят-бройлеров (контроль)

Возраст птицы, дни Выкл. света Вкл. света Освещенность, лк

1-3 23-00 0-00 40

4-7 20-00 3-00 30

8-10 19-00 4-00 20

11-14 18-00 5-00 20

15-17 17-00 6-00 20

18-21 17-00 7-00 20

22 и старше 12-00 9-00 10

Таблица 2. Показатели живой массы и ее среднесуточных приростов у цыплят-бройлеров 

при разных световых режимах (клеточное содержание, n=200)

Возраст, сут.
Группа

контрольная опытная

Живая масса, г (M±m):

1 46,6±0,2 46,8±0,2

7 167,0±1,1 167,2±1,1

14 427,5±4,0 451,4±2,5

21 834,2±7,6 947,9±5,1***

28 1410,3±15,2 1554,0±9,8**

35 2013±10,4 2187,5±9,8***

Среднесуточный прирост живой массы, г:

7 17,2 17,2

14 37,2 40,6

21 58,1 70,9

28 82,3 86,5

35 86,2 90,5

В среднем за период, г/сутки ввыращивания 56,2 61,1

Затраты корма на 1 кг прироста живой массы, кг 1,88 1,78

Различия с контролем достоверны при: ***P≥0,999; **P≥0,99.
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режима для достижения норма-

тивной живой массы молодняка 

при лимитированном кормлении.

Заключение. Применение 

световых режимов, позволяю-

щих сдвигать фазу биологическо-

го ритма на 45 мин ежесуточно, 

позволяют получить к возрасту 

убоя бройлеров 110-150 г живой 

массы на голову дополнительно, 

не изменяя при этом питательность 

кормов и режимы раздачи корма.

Показатели среднесуточных 

приростов живой массы и сохран-

ности бройлеров были достоверно 

выше при использовании новых 

режимов освещения, при сниже-

нии затрат корма на продукцию.

Таблица 4. Экспериментальный прерывистый световой режим для выращивания цыплят-бройлеров

Возраст птицы, дни Выкл. света Вкл. света Освещенность, лк

1 23-00 00-00 40

2 22-15 23-15 40

3 21-30 22-30 40

4 20-45 03-45 30

5 20-00 03-00 30

6 19-15 02-15 30

7 18-30 01-30 30

8 17-45 02-45 20

9 17-00 02-00 20

10 16-15 01-15 20

11 15-30 02-30 20

12 14-45 01-45 20

13 14-00 01-00 20

14 13-15 00-15 20

15 12-30 01-30 20

16 11-45 00-45 20

17 11-00 00-00 20

18 10-15 00-15 20

19 09-30 23-30 20

20 08-45 22-45 20

21 08-00 22-00 20

22 07-15 22-15 10

23 06-30 21-30 10

24 05-45 20-45 10

25 05-00 20-00 10

26 04-15 19-15 10

27 03-30 18-30 10

28 02-45 17-45 10

29 02-00 17-00 10

30 01-15 16-15 10

31 00-30 15-30 10

32 23-45 14-45 10

33 23-00 14-00 10

34 22-15 13-15 10

35 21-30 12-30 10

Таблица 5. Показатели живой массы и ее среднесуточных 

приростов у цыплят-бройлеров при прерывистых световых 

режимах (n=200)

Возраст, сутки
Группа

контрольная опытная

Живая масса, г (M±m):

1 46,6±0,2 46,8±0,2

7 167,3±1,1 166,1±1,1

14 428,7±4,0 438,9±2,5

21 803,7±7,6 854,4±5,1***

28 1353,7±15,2 1401,0±9,8**

35 1927,8±17,4 2034,6±16,1***

Среднесуточный прирост живой массы, г:

7 17,2 17,0

14 37,3 39,0

21 53,6 59,4

28 78,6 78,1

35 82,0 90,5

За период выращивания, г 53,7 56,8

Затраты корма на 1 кг прироста живой массы, кг 1,93 1,81

Различия с контролем достоверны при:***P≥0,999; **P≥0,99.
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