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3 Лецитин как средство повышения 
яичной продуктивности кур-несушек

Научная статья

УДК 636.085.16:636.52/.58

Введение. Показатели яичной 

продуктивности имеют первосте-

пенное значение при оценке эф-

фективности выращивания и со-

держания яичной птицы. В первую 

очередь, оценивается физиологи-

ческое состояние птицы, которое 

характеризуется возрастом дости-

жения половой зрелости. Затем 

оцениваются непосредственные 

показатели яичной продуктивно-

сти, на которые в значительной 

степени оказывают влияние уро-

вень и полноценность кормления.

Публикуется все больше ре-

зультатов исследований, под-

тверждающих, что количество 

и качество получаемой птице-

водческой продукции в немалой 

степени определяется состоянием 

липидного обмена в организме. 

С учетом того, что на обмен липи-

дов в организме птицы существен-

ное влияние оказывает кормовой 

фактор, важным является содер-

жание в рационе как самих липи-

дов, так и их отдельных фракций.

Липиды, включая фосфоли-

пиды – это высокомолекулярные 

органические соединения, явля-

ющиеся энергетическим запасом 

организма и входящие в состав 

клеток и клеточных структур, 

участвуя в биохимических про-

цессах. Входя в состав клеточных 

мембран, фосфолипиды играют 

важную роль в их проницаемо-

сти и определяют интенсивность 

обмена веществ между клетками. 

Отмечается их способность за-

медлять скорость продвижения 

пищевых масс в кишечнике, тем 

самым, увеличивая время воздей-

ствия пищевых ферментов. Уча-

ствуя в оптимизации липидного 

и углеводного обменов, фосфо-

липиды способствуют более ак-

тивному проявлению защитной 

функции печени [1-3].

Среди фосфолипидов особое 

место занимает лецитин, пред-

ставляющий собой сложный эфир 

аминоспирта холина и диглицерид-

фосфорных кислот. Очень много 
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Аннотация: Фосфолипиды, включая лецитин – структурные компоненты оболочек растительных и жи-

вотных клеток, которые активно участвуют во многих биохимических процессах, обеспечивающих рост 

и развитие, положительно влияют на метаболизм липидов, белков и минералов, что способствует по-

вышению выхода животноводческой продукции. В опыте на 4 группах 18-недельных кур-несушек кросса 

Ломанн Браун (100 голов в группе) было изучено влияние ввода разных доз лецитина в рацион на основные 

показатели яичной продуктивности. Контрольная группа получала стандартный кукурузно-пшеничный 

рацион, сбалансированный по основным питательным веществам, а птице опытных групп 1-3 к анало-

гичному рациону добавляли лецитин в количестве 5, 10 и 15 г/кг соответственно. Установлено, что 

в результате оптимизации физиологических процессов в организме кур опытных групп за счет лецитина 

улучшились показатели яичной продуктивности по сравнению с контролем: на 4-6 дней сократился воз-

раст достижения 50% яйценоскости, количество собранных за время опыта яиц увеличилось на 6,2-9,4%, 

на 4,37-6,58% повысилась яйценоскость на среднюю несушку, а интенсивность яйценоскости – на 4,86-

7,31%. Отмечено повышение средней массы яиц в опытных группах на 0,83-1,33%, что, вместе с повыше-

нием яйценоскости, способствовало получению большего количества яичной массы на 30,07-45,81 кг или 

7,12-10,85% по сравнению с контролем. Оптимальной кормовой дозой лецитина по результатам опыта 

следует считать 10 г/кг, поскольку ее дальнейшее увеличение до 15 г/кг уже практически не оказывало 

влияния на яичную продуктивность несушек.
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менных процессов в организме 

по сравнению с контрольной груп-

пой. Соответственно, более высо-

кая скороспелость, проявившаяся 

благодаря включению в рацион 

кур-несушек лецитина, способ-

ствовало более быстрому повыше-

нию их яйценоскости. В контроль-

ной группе несушки достигли 50% 

уровня яйценоскости в возрасте 

146 дней, а в опытных группах 

этот показатель был зафиксирован 

на 4–6 дней раньше. Наибольший 

эффект на скорость достижения 

50% яйценоскости оказали дозы 

лецитина 10 и 15 г/кг корма (2 

и 3 опытные группы): птица в этих 

группах достигла 50% яйценоско-

сти в возрасте 140 дней.

Анализ полученных результатов 

позволяет утверждать, что исполь-

зование лецитина в кормлении 

способствует ускорению полового 

созревания кур, что положительно 

отражается на последующей яйце-

носкости.

Учет снесенных яиц был органи-

зован с первого дня опыта во всех 

группах. Регулярный ежедневный 

сбор яиц позволил проанализиро-

вать динамику изменения яйцено-

скости по месяцам опыта (рис. 1).

С начала яйцекладки за первый 

месяц опыта в контрольной группе 

было собрано 1780 шт. яиц. Веро-

ятно, полезное действие лецитина 

начало проявляться уже с первых 

дней опыта, поэтому количество со-

бранных яиц уже за первый месяц 

опыта в опытных группах увеличи-

лось по сравнению с контролем: 

в 1 опытной группе – на 82 яйца 

или 4,6%, во 2 опытной группе – 

на 110 яиц или 6,2% и в 3 опытной 

группе – на 122 яйца или 6,8%.

Из рис. 1 мы также видим, что 

во всех группах валовый сбор яиц 

с каждым месяцем увеличивался. 

Также можно заметить, что коли-

логов распределены в 4 группы 

по 100 голов в каждой. Контроль-

ная группа получала стандартный 

комбикорм, сбалансированный 

по основным питательным веще-

ствам, в состав которого входили 

ингредиенты местного производ-

ства – кукуруза, пшеница, подсол-

нечниковый шрот, а также допол-

нительно дрожжи, рыбная мука 

и другие добавки, обеспечиваю-

щие полноценность кормления. 

Птице опытных групп 1-3 к ана-

логичному рациону добавляли 

лецитин в количестве 5, 10 и 15 

г/кг соответственно. Условия со-

держания птицы всех групп были 

одинаковыми и соответствовали 

рекомендациям для кросса.

В ходе опыта были изучены ос-

новные показатели яичной продук-

тивности несушек: возраст дости-

жения 50% яйценоскости; яйцено-

скость и интенсивность яйценоско-

сти (по результатам ежедневного 

сбора яиц); масса яиц (в возрасте 

200 дней); выход яичной массы.

Результаты исследований 

и их обсуждение. Оптимальное 

развитие птицы и достижение ею 

физиологической и половой зрело-

сти оценивается по возрасту начала 

яйцекладки и возрасту достижения 

50% яйценоскости. Достижение 

птицей половой зрелости влияет 

на ее яйценоскость, как в начале 

яйцекладки, так и на валовой сбор 

яиц за весь продуктивный период. 

Ускорить время наступления физи-

ологической и половой зрелости 

у птицы непросто, поскольку это, 

в основном, наследственный при-

знак, но повлиять на него можно, 

например, улучшив полноценность 

кормления.

В результате включения лецити-

на в рацион птица опытных групп, 

вероятно, характеризовалась бо-

лее высокой интенсивностью об-

его в яичном желтке, головном 

мозге, пивных дрожжах, продуктах 

рыбоводства, зернобобовых куль-

турах. Кормовой лецитин является 

одним из основных веществ, ис-

пользуемых для оптимизации ли-

пидного обмена в организме жи-

вотных и птицы, и поэтому его про-

изводство из отечественного сырья 

(в основном, сои, подсолнечника 

и рапса) постоянно увеличивается, 

что позволяет даже импортировать 

его в другие страны [4,5].

Вопросами изучения эффек-

тивности использования леци-

тина в кормлении разных видов 

сельскохозяйственных животных 

и птицы занимались многие отече-

ственные и зарубежные ученые. 

В частности, сообщалось, что вклю-

чение лецитина в рацион сельско-

хозяйственной птицы улучшает ее 

рост, способствует костеобразова-

нию, увеличивает концентрацию 

витамина А в печени [6,7].

Разнообразные и уникальные 

свой ства лецитина позволяют ис-

пользовать его в качестве биоло-

гически активной добавки в раци-

онах птицы с целью повышения 

коэффициентов переваримости 

и усвоения питательных веществ, 

улучшения продуктивных качеств 

и эффективности выращивания, 

а также в составе препаратов для 

лечения заболеваний печени в ве-

теринарии [8-10].

Целью нашего опыта было из-

учение влияние ввода разных доз 

лецитина в комбикорма на основ-

ные показатели яичной продуктив-

ности кур-несушек.

Материал и методика иссле-

дований. Научно- хозяйственный 

опыт был проведен на курах- 

несушках кросса Ломанн Браун 

в условиях ПР «Михайловский». 

В возрасте 18 недель жизни 400 

несушек были по методу ана-
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чество собранных яиц по месяцам 

яйцекладки во всех опытных груп-

пах был выше, чем в контрольной 

группе.

Максимальная разница между 

контролем и опытными группа-

ми отмечается во 2 месяц опыта, 

как в абсолютных показателях, 

так и в относительных. Эффект 

от использования дозы лецити-

на 5 г/кг составил, по сравнению 

с использованием комбикорма 

без лецитина, 177 яиц или 7,1%; 

от дозы 10 г/кг он увеличился 

до 287 яиц или 11,5%, а от дозы 

15 г/кг вырос до 297 яиц или 

11,8%. Больше всего яиц было 

собрано за третий месяц опыта, 

но разница между контрольной 

и опытными группами уменьши-

лась по сравнению с вторым ме-

сяцем, составив 6,6-8,8%.

За весь период опыта от кон-

трольной группы было собрано 

7002 шт. яиц. За тот же период 

поголовьем 1 опытной группы 

было снесено 7439 шт. яиц, что 

больше показателя контроль-

ной группы на 437 шт. или 6,2%. 

Во 2 опытной группе было собра-

но больше яиц, чем в контроль-

ной группе, на 635 шт. или 9,1%. 

Немного больше яиц за время 

опыта было собрано в 3 опытной 

группе: 7660 шт., что на 658 шт. 

или 9,4% больше, чем в контроль-

ной группе.

Положительное влияние ле-

цитина на организм кур-несушек 

опытных групп подтверждается 

и другими показателями яичной 

продуктивности, приведенными 

на рис. 2 и 3. Известно, что основ-

ными и наиболее объективными 

показателями яйценоскости, ха-

рактеризующими яичную про-

дуктивность кур, являются яйце-

носкость на начальную несушку 

(зависящая от сохранности поголо-
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Расчеты показали, что в кон-

трольной группе выход яичной 

массы за период опыта составил 

422,22 кг, а в опытных группах 

1-3 он был выше, чем в контроль-

ной, на 30,07; 44,40 и 45,81 кг 

или 7,12; 10,52 и 10,85% соответ-

ственно.

Заключение. Подводя итог 

проведенным исследованиям, 

можно констатировать, что ис-

пользование в кормлении кур-

несушек фосфолипида лецити-

на в количестве 10 и 15 г на 1 кг 

комбикорма является наибо-

лее эффективным и проявляет-

ся в повышении яйценоскости, 

средней массы яйца и выхода 

яичной массы. При этом следу-

ет отметить, что повышение дозы 

лецитина с 10 до 15 г/кг незна-

чительно повлияло на изученные 

показатели.

Средняя масса яиц в 200-днев-

ном возрасте у несушек контроль-

ной группы составила 60,3 г 

(табл. 1). В опытной группе 2 этот 

показатель был выше, чем в кон-

троле, на 0,83%, а в опытных груп-

пах 2 и 3 он был одинаковым 

и превышал показатель контроля 

на 1,33%.

Таким образом, использова-

ние лецитина в кормлении кур-

несушек оказало положительное 

влияние не только на показатели 

яйценоскости, но и на среднюю 

массу яиц, которая повысилась 

на 0,5-0,8 г по сравнению с яйца-

ми от контрольной группы.

Очень важным продуктивным 

показателем кур-несушек является 

выход яичной массы, зависящий 

от яйценоскости и массы яиц. Дан-

ные по этому показателю представ-

лены в табл. 1.

вья) и среднюю несушку (не зави-

сящая от сохранности). Из данных 

по яйценоскости на среднюю не-

сушку, представленных на рис. 2, 

видно, что использование возрас-

тающих доз лецитина в рационе 

дозозависимо повышало этот по-

казатель на 4,37-6,58 шт.

Другим важным и объективным 

показателем яичной продуктивно-

сти, характеризующим напряжен-

ность яйцекладки, является интен-

сивность яйценоскости (%). Она кос-

венно характеризует интенсивность 

обменных процессов в организме 

несушек и полноту использования 

внутренних резервов на яичную 

продуктивность. В нашем опыте при 

дополнительном скармливании ле-

цитина интенсивность яйценоскости 

также дозозависимо увеличивалась 

по сравнению контролем на 4,86-

7,31% (рис. 3).

Таблица 1. Выход яичной массы, кг

Группа

Показатели 

Собрано яиц за период 

опыт, шт.

Средняя масса 

яйца, г

Получено 

яичной массы, кг

Разница с контролем 

по выходу яйцемассы

кг %

Контрольная 7002 60,3 422,22 - -

1 опытная 7439 60,8 452,29 30,07 7,12

2 опытная 7637 61,1 466,62 44,40 10,52

3 опытная 7660 61,1 468,03 45,81 10,85

Расчеты показали, что в контрольной группе выход яичной массы за период опыта составил 422,22 кг, а в опытных группах 1-3 он был 

выше, чем в контрольной, на 30,07; 44,40 и 45,81 кг или 7,12; 10,52 и 10,85% соответственно.
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Lecithin Improves Productivity in Laying Hens

Boris S. Kaloyev, Victoria V. Nogaeva, Alena T. Kokoeva

Gorsky State Agrarian University, Vladikavkaz

Abstract. Phospholipids including lecithin are the structural components of plant and animal cell membranes 

actively participating in many biochemical processes underlying growth and development. Lecithin is known to 

positively affect metabolism of lipids, protein and minerals in poultry which, in turn, can affect the resulting 

output of poultry meat and eggs. In a trial on 4 treatments of 18-week Lohmann Brown laying hens (100 birds 

per treatment) the effects of different doses of lecithin on egg productivity were studied. Control treatment was 

fed standard corn-wheat balanced diet; similar diets for treatments 1-3 were additionally supplemented with 

lecithin in doses 500; 1,000 and 1,500 ppm, respectively. It was found that lecithin improved the parameters of 

egg productivity in all doses used: age of 50% intensity of lay in treatments 1-3 was lower in compare to control 

by 4-6 days, net egg production per treatment during 3 months of the experiment higher by 6.2-9.4%, egg pro-

duction per average hen higher by 4.37-6.587%, the intensity of lay higher by 4.86-7.31%. These improvements, 

combined with the increase in average egg weight by 0.3-1.33%, resulted in the yield of the egg mass higher in 

compare to control by 30.07-45.81 kg per treatment, or by 7.12-10.85%. Optimal dose of lecithin for optimiza-

tion of metabolism and improvement of the productive performance in layers in this experiment was 1,000 ppm; 

its further increase to 1,500 ppm resulted in the productivity parameters close to those obtained with the dose 

of 1,000 ppm.

Keywords: laying hens, phospholipid lecithin, egg production, intensity of lay, average egg weight, egg mass yield.
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